Thema: Verfiihrung zum Apfel
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Die ,Goldenen Apfel der ------- - - -

In den alten griechischen Sagen wurde von
Nymphen, Naturgeistern , die in Gestalt junger,
hiibscher Frauen auftraten, berichtet, Sie lebten
in einem wunderschonen Garten und hiiteten dort
einen  Baum mit goldenen
Apfeln. Das war von grofer
Bedeutung, weil die Apfel
dieses Baumes den griechischen
Gottern ewige Jugend
schenkten. Der Baum wurde
auBerdem von dem
hundertkdpfigen Drachen Ladon bewacht.
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Der Reichsapfel

Der Reichsapfel ist eigentlich kein Apfel,
sondern die Weltkugel, die in den Hdnden des
romischen Gottes Jupiter lag. Sie war ein
Zeichen der Weltmacht. Daraus wurde spdter
eine kleine goldene Kugel, auf der ein Kreuz
angebracht ist.

Zusammen mit Zepter und Krone wurde er als
.Reichsapfel” bei der Kronung den Kaisern des
Heiligen Romischen Reiches libergeben.

Heute liegt er in der Schatzkammer in Wien.
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Adam und Eva waren nach der biblischen Erzdhlung
das erste Menschenpaar. Sie lebten im Paradies. Dort
iberredet eine Schlange Eva entgegen dem Verbot
Gottes vom Baum der Erkenntnis zu essen. Aus
christlicher Sichtweise pfliickte Eva die verbotene
Frucht des Apfelbaums und verfiihrte Adam damit
zum Ungehorsam gegeniiber Gott. Deshalb ist der
Apfel auch ein Symbol fiir die Siinde, d.h. dafiir, dass
man etwas Verbotenes tuft.

Auch der Koran erzdhlt die Geschichte von Adam und
Eva. Hier ist es aber keine Schlange, sondern der
Geist Iblis, der beide gemeinsam iiberredet. Beide

teilen sich die Schuld. Seither miissen sich die
Menschen immer wieder vor Fehltritten hiiten.
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Friher wuchsen die Apfelbdume im Wald
zwischen den verschiedenen

. Laubbdumen. Die Friichte dieses Holz-

{ oder Waldapfels waren nur so gro wie
eine Walnuss und schmeckten sehr

y %= sauer. Unser Apfel ist eine Kreuzung aus
¥ asiatischen Kulturdpfeln und unserem
Wildapfel.

In Persien wurden ganze Landstrafen mit

: Obstbdumen bepflanzt, sogar
Schulungen in Obstanbau gab es damals schon. Der beriihmte Feldherr der Antike,
Alexander der Grofe, der mit den Griechen gegen Persien kdmpfte, brachte von
seinen Feldziigen verschiedene Obstsorten mit. Darunter auch veredelte Apfel.
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Mit wem ist der Apfel verwandt?

Der Apfelbaum gehort wie die Kirsche zur Familie der Rosengewdchse.
Vielleicht findest du das merkwiirdig, wenn du an die schonen Rosen denkst. Aber

wenn du die Bliiten der Wild- und Heckenrosen mit denen des Apfelbaumes

vergleichst, sind sie sich sehr dhnlich. Sie haben alle 5 Bliitenbldtter und viele

Staubbldtter.
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In meinem kleinen Apfel,

da sieht es lustig aus:

es sind darin fiinf Stiibchen,
grad’ wie in einem Haus.

Nun, wie viele Kerne hat ein Apfel?
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In jedem Stiibchen wohnen

zwei Kernchen schwarz und fein,
die liegen drin und frdaumen

vom lieben Sonnenschein.
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Apfel enthalten viele Mineralstoffe und Vitamine

Apfel sind sehr gesund. Sie sind sehr
vitaminhaltig.

Das Fruchtfleisch enthalt viel
Apfelpektin und das Kerngehduse Jod.
Die Schale ist zudem reich an Eisen,

Frovitamin A
:':ﬂ"“j" g; Apfelpekiin Magnesium, ungesdttigten Fetten und
amin . . .
VitaminB6 Eﬂ:hen-:nd bioaktiven Substanzen. Bis zu 70
= H = - oONFZUcKer . . . .
Y YeaRin Prozent der Vitamine sind in Apfelschale
oder direkt darunter.
Mineralien —

Wer Apfel schilt, schdlt also auch die
Vitamine ab.
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Apfelsaft selbst pressen

Pro Zentner (50 kg) bekommst du ca. 25 Liter
kalt gepressten Apfelmost. Das kommt
| natiirlich auf die Apfelsorte und ihre Grofie an.

Als Durchschnitt
kann man fir einen mittelgroBfen Apfel ein Gewicht
von 100 g annehmen.

Wie viele Apfel musst du fiir einen Liter selbst
gepressten Apfelsaft schdlen?
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Die Geschichte vom Schuss auf den Apfel

Wilhelm Tell lebte vor langer Zeit und war bekannt als der beste Bogenschiitze in der
ganzen Schweiz. Damals regierte der gefiirchtete Landvogt Gessler das Land und
behandelte die Bevdlkerung sehr schlecht. So lie er zum Beispiel seinen Hut auf einen
Stock setzen, den er am Stadttor aufstellte. Jeder, der an dem Hut vorbeikam, musste
sich vor ihm verbeugen als sei es der Landvogt selbst. Und wer es nicht tat, wurde
bestraft.

Als Wilhelm Tell mit seinem Sohn in die Stadt ging, verneigte er sich nicht vor dem Stock.
.Ich denke nicht daran, einen Hut zu griilen”, sagte er zu seinem Jungen. Er hatte es noch
nicht ganz ausgesprochen, da nahmen ihn die Soldaten gefangen und entrissen ihm seinen
Sohn. Sogar der Landvogt héchstpersonlich trat an das Stadttor und verspottete Wilhelm
Tell. .Wenn das nicht unser beriihmter Armbrustschiitze ist", sagte er. ..Du willst den Hut
nicht griBen? Dann wollen wir doch mal sehen, wie gut du wirklich schiefen kannst." Er stellt
den Jungen an die gegeniiberliegende Stadtmauer und legte ihm einen Apfel auf den Kopf.
.Nun schief deinem Sohn den Apfel vom Kopf", befahl er. Wilhelm Tell hatte groBe Angst
und weigerte sich: ,Ich schiefe nicht auf meinen Sohn!" Doch der Landvogt zwang ihn und
sagte. ,Wenn du nicht versuchst, den Apfel vom Kopf deines Sohnes zu schiefien, dann
werdet ihr beide sterben." Da nahm Wilhelm Tell seine Armbrust, atmete tief durch und
zielte sehr genau. Der Apfel war auf die Entfernung kaum zu erkennen. Er driickte ab und
tatsdchlich traf er den Apfel, sein Sohn blieb unverletzt. Die Stadtbewohner jubelten und
freuten sich mit Wilhelm Tell. Und ermutigt durch Tells Sieg vertrieben sie den Landvogt
aus der Stadt.

http: suedtirolerapfel.com/de/fuer-kleine/erzaehlungen-maerchen/willhelm-tell.html
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Wie heien die Nymphen, die die ,Goldenen Apfel bewachten?

Trage den richtigen Buchstaben in je einen Apfel ein!
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Frage 1:

Wozu waren die Goldenen Apfel der Nymphen
nitzlich?

Sie verliehen

Frage 2
Wo liegt der Reichapfel heute?

© InBerlin-A

© Kraft - X © InRom-0
© Gesundheit - K © InWien?-E
© ewige Jugend -H

Frage 3: Frage 4:

Wer pfliickte den ersten Apfel vom Baum der
Erkenntnis?

© Eva-S
© Adam -U
© Eine Schlange- L

Woher kommt der Kulturapfel?
© Kolumbus hat ihn aus Amerika
mitgebracht - L
© Alexander der GroBe fiihrte ihn aus
Persien ein - P
© Die mongolischen Reiter brachten ihn aus
Asien nach Europa - M

Frage 5
Mit welcher Pflanze ist der Apfel verwandt??

Frage 6:
Wie viele Apfelkerne sind in einem Apfel?
© 10-i

© Mit dem Gdnsebliimchen - 6 © 5-0
© Mit der Rose -R © 2-a
© Mit den Tulpen-T

Frage 7: Frage 8:

Wo sitzen im Apfel die meisten Vitamine??
© Inder Schale-D
© Im Kerngehduse - J
© Im Fruchtfleisch -P

Wer schoss seinem Sohn mit dem beriihmten
Schuss den Apfel vom Kopf?
© Der Landvogt Konrad Gessler - A
© Der Indianerhduptling Winnetou - Z
© Der Bogenschiitze Willhelm Tell - E

Frage 9:
Wie viele Apfel musst du fiir einen Liter selbst
gepressten Apfelsaft schalen?

© 100-Z

© 20-N

© 50-M




